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Beslenme ve Diyetetik

Dersin Amaci :

Tirkgenin yapi ve isleyis 6zelliklerini kavratabilmek, yazili ve sozlu ifade vasitasi olarak dilini dogru ve guizel kullanma yetenegini kazandirabilmektir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Dil-distince ve dil- kiiltur iliskisi, dilin toplumsal hayattaki 6nemi, dinya dilleri ve Tiirkgenin bu diller arasindaki yeri ve 6zellikleri, giinimiz Tirkgesinin durumu ve sorunlari, etkin okuma ve
dinlemenin 6zellikleri, yazili ve s6zlii anlatimin genel kurallari, disiinsel diizen, paragraf ve anlatim bigimleri, resmi yazismalarin 6zellikleri, yazili ve sézlii anlatim tiirleri, bilimsel aragtirma ve kaynak
gbsterme yontemleri.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1,2,3,4

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 30
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk mleri

Sosyal Bilimler HEi] Alan Bilgisi

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Yazili ve S6zlii Anlatim Tirleri
2 Resmi Yazisma Kurallari
3 Bilimsel Arastirma Stireci Ve Kaynak Gosterme
4 Nesnel Elestirel Yazili Anlatim Tirleri
5 Yazili Anlatim Turleri I
6 Yazili Anlatim Trleri 1T
7 Ara Sinav
8 Oykii ve Roman
9 Anlati ve Anlati Yapis
10 Tiyatro, siir
11 SozIi Anlatim Turleri
12 SozIi Sunumda Dikkat Edilmesi Gerekenler I
13 So6zlii Sunumda Dikkat Edilmesi Gerekenler II
14 Final Sinavi
Dersin Ogrenme Ciktilar
Sira No Agiklama
001 Bilimsel arastirma stirecini ve kaynak gostermeyi 6grenme
002 Elestirel diisiinebilme
003 Yazili anlatimin 6zelliklerini tanima
004 So6zIi anlatimin &zelliklerini tanima
005 Estetik diistinmeyi 6grenme
006 Resmi yazisma kurallarini 6renme
007 Tletisim kurmada dilin 6nemini kavrayabilme
008 Anlatim tiirleri arasindaki farklar anlama ve kullanabilme
609 Etkin, elestirel bir okur ve dinleyici olabilme
010 Paragraf ve metin incelemesi yapabilme
011 Tirkgeyi yazili ve s6zIU anlatim araci olarak dogru, akici ve etkin bir bicimde kullanabilme
012 Resmi yazismalarin 6zelliklerini 6grenerek uygulayabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P06

P10
P05
P03
P04
P20
P19
P18
P16
P01
P11
P12
P09
P07
P08
P17
P02
P15
P13
P14

Aciklama

Gebe, emzikli, yetiskin kadin/erkek, adélesan, yasl, cocuk, okul ncesi cocugu, okul gocugu,infant vb gruplarin temel 6zelliklerini ve bu gruplara verilecek beslenme egitimi ve plani hazirlamak.

Besin satin alma, depolama, hazirlama, pisirme ve servis esnasinda uyulmasi gereken kural ve gerekliliklerin bilincinde olmak

Bireylerin beslenme tercihlerine ve almalari gereken kalori miktarlarina gére beslenme programi hazirlamak.

Mikroorganizmalarin 6zelliklerini, beslenme ile olan iliskilerini ve besin dgeleri ile olan etkilesimlerini bilmek, bu siiregte alinacak 6nlemleri yonetebilmek.

Besinlerin tretiimesinden insan viicudunda kullaniimasina kadar gegirdigi tim asamalarda insan ile besinler arasindaki etkilesimleri bilmek.

Ahilik kavraminin tanim ve énemi, meslek ahlaki ile ilgili kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmak

Tirkgenin tarihsel gelisimini, 6zelliklerini, gesitli kurallarini anlamak ve uygulamak

Ataturkgulugun tanimi ve 6nemi, Tiirk Devletinin esas dzellikleri, yapilan ilke ve inkilaplarin ézelliklerini ve énemini kavramak

Besin-ilag etkilesimleri ve bunlarin kullanim alanlari,besinlerin ve besinsel bilesimlerin biyokimyasal yapilarini 6§renmek.

Insan viicudunun anatomik ve fizyolojik yapisini ve birbirleri ile olan iliskilerini bilmek

Farkli sosyal ve yas gruplarinin ev disinda, ihtiyaglarina yonelik beslenme programi hazirlayarak toplu beslenme sistemleri uygulamalarini bilmek.

Toplumun beslenme durumunun saptanmasi, beslenme durumuna ydnelik eksikliklerin giderilmesi, iyilestirilmesi ve toplumun genel saglik durumunun sirdrilmek.

Besin dgelerinin iglevleri, viicutta kullanim alanlari, eksiklik ve fazlaliklarinda gériilmesi muhtemel hastaliklar ve bunlara uygulanan beslenme tedavilerini uygulayabilmek.
Kardiyovaskiiler, gastrointestinal, endokrin ile iliskin hastaliklara 6zel beslenme ilkelerini uygulayabilmek ve bunlara uygun diyet hazirlamak.

Biyolojik ve kiiltirel evrim kavramlarini, tarihsel gelisimlerini bilen, Bedensel biytime gelisme hakkinda bilgi sahibi olan, beslenme ve saglik sorunlar arasindaki iliskileri tanimlamak.
Terminolojik ve genel ingilizce ye hakim olarak,alaninda &ncii galismalar takip etmek.

Beslenme profilinin genetik ve genetik olmayan hastaliklar tizerine etkisini bilmek.

Meslek etigi, beslenme ve diyet pratigi , diger saglik sektorleriyle organize galismayi 6grenmek ve benimsemek.

Bilimsel bilgi ve veri toplanmasi siirecini, bilimsel bilginin temel formlarini ve 6zelliklerini bilen, amaca uygun veri kaynaklarina nasil ulagabilecegini bilmek.

Beslenme ve fiziksel aktivite entegrasyonunun saglanmasi ve fiziksel olarak aktif bireylerin fizyolojik 6zelliklerine gore ve enerji ihtiyaglarina yonelik beslenme planini hazirlamak.
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